1l CONGRESO IBEROAMERICANO DE PSICOLOGIA Y SALUD. P
Bienestar fisico y psicolégico en personas mayores @

PROGRAMA CIENTIFICO

MIERCOLES DIA 21 DE SEPTIEMBRE

09:00 - 13:00 hs.-Entrega documentacién. Seminario 5. Planta Primera

13:00 - 14:30 hs.- Seminario. La actividad fisica y bienestar fisico y
psicologico.
Dr. Manuel Isorna Folgar. Prof. de Psicologia. Univ.de Vigo.

Aula 1. Planta Baja.

14:30 - 16:00 hs.- Pausa.

16:00 - 18:30hs.- Seminario. Felicidad, salud y longevidad.

Dr. José Antonio Florez Lozano. Catedratico de Ciencias de la Conducta. Universidad de
Oviedo.

Aula 2. Planta Baja.

18:30 - 18:45 hs.- Pausa.

18:45 - 21:30 hs.- Seminario. Herramientas para mejorar la seguridad en

la practica de la actividad fisica.
Dr. José Luis Garcia Soidan. Profesor Titular de Fisiologia. Univ. de Vigo.
Dr. Roberto Barcala Furelos. Prof. Contratado Doctor. Univ. de Vigo.

Aula 1. Planta Baja.

JUEVES DIA 22 DE SEPTIEMBRE

09:30 hs.-Inauguracion del Congreso.

Salon de Grados. Planta Primera
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10:00 - 11:15 hs.-Conferencia. Nutricion, habitos saludables y bienestar.
Dr. Jesus Bernardo Garcia. Miembro de la Comisidon de Nutricién y habitos saludables
en el deporte del Comité Olimpico Espafiol.

Salon de Grados. Planta Primera

11:15-12:30 hs.-Conferencia. Revitalizacion Geridtrica.

Dr. José Ignacio Calvo Arenilla. Catedratico de Fisioterapia. Univ. de Salamanca.

Salon de Grados. Planta Primera

12:30 -13:15 hs.- Sesion de comunicaciones escritas. Salud y bienestar en

las personas mayores
Coordinador: Dr. Jorge Viano
Planta Baja. Zona Laboratorios

Implementacion de un programa de actividad fisica, en parques biosaludables, para
mejorar la salud de personas mayores.
Raquel Leirds Rodriguez, José Luis Garcia Soidan

Tratamiento de la osteoporosis postmenopdusica con bifosfonatos de 22 generacion.
Alberto Lago Fuentes

Eficacia de un programa de fisioterapia con ejercicios en grupo sobre la incontinencia
urinaria en mujeres mayores.

M2 del Carmen Sanchez Sanchez, José Ignacio Calvo Arenillas, Fausto José Barbero
Iglesias y Ana M2 Martin Nogueras

La revitalizacion geriatrica como herramienta en el mantenimiento del bienestar de
una poblacion de personas mayores.

M2 del Carmen Sanchez Sdnchez, Ana M2 Martin Nogueras, Jesus Orejuela Rodriguez,
José Ignacio Calvo Arenillas

Influencia de la electroterapia en el dolor corporal de mujeres sin medicacion
analgésica o antiinflamatoria participantes en un programa de Revitalizacion
Geriatrica.

José Ignacio Calvo Arenillas, Tiago Parente, Jodo Carlos Cunha Nobre, M2 del Carmen
Sénchez Sanchez

Protocolo de utilizacion del Algémetro y puntos de analisis en personas mayores,
para deteccion del dolor.
Laura Cabarcos Barro, José Luis Garcia Soidan, Antonio Souto Gestal
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Efecto de la electroterapia y el tratamiento con psicofarmacos en la calidad de vida
de mujeres mayores participantes en un programa de Revitalizacidon Geriatrica.

José Ignacio Calvo Arenillas, Tiago Parente, Jodo Carlos Cunha Nobre, M2 del Carmen
Sanchez Sdnchez

Funcionalidad y satisfaccion en usuarios mayores, de un programa de equilibrio,
realizado en parques biosaludables.
Raquel Leirds Rodriguez, José Luis Garcia Soidan

Mejora de la fuerza orientada a la salud en mayores, comparando un programa
especifico de musculacion vs programa de gimnasia de mantenimiento.
Ignacio Pérez Ribao, José Luis Garcia Soidan, Rubén Navarro Patén

Tratamiento farmacoldgico de la demencia en mujeres.
Alberto Lago Fuentes

Efectos de un programa de juegos colectivos sobre la funcion mental de mujeres
mayores.
Sara Castro Lépez, José Luis Garcia Soidan

Promocion de los parques biosaludables para la rehabilitacion de las personas
mayores.
Rocio Abalo Nufiez, Agueda Gutiérrez Sanchez

Posibles beneficios que puede aportar el método Pilates en la tercera edad tanto en
la esfera fisica como en la psicolégica.
Hugo Ogando Berea, Gustavo Rodriguez Fuentes

Influencia del método Pilates en la calidad de vida en personas mayores de 50 afos.
Gustavo Rodriguez Fuentes, Hugo Ogando Berea

Calidad de vida inicial de una muestra de mujeres mayores participantes en un
programa de Revitalizacion Geriatrica.

José Ignacio Calvo Arenillas, Tiago Parente, Jodo Carlos Cunha Nobre, M2 del Carmen
Sanchez Sanchez

Diagndstico de la calidad de vida de una poblacion mayor de 65 afos
institucionalizada.

Diego Matias Dominguez Prado, José Luis Garcia Soidan, Javier Ayaso Maneiro,
Vanessa Tojo Méndez

Envejecimiento, Sueno y Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica.
Marie Carmen Valenza, Yolanda Castellote Caballero, Geraldine Valenza Pefia, Irene
Cabrera Martos, Antonio Souto Gestal
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Beneficios de la Actividad Fisica sobre la Funcion Ejecutiva de las personas mayores.
M2 del Carmen Sanchez Sanchez, José Ignacio Calvo Arenillas, Fausto José Barbero
Iglesias, Zaira Flérez Diaz

Influencia de un programa de ejercicio fisico comunitario en el bienestar psicolégico
de mujeres ancianas.

Juan José Crespo Salgado, Pablo Casal Nuiiez, M2 del Pilar Guntin Miranda y Antonio
Vaamonde Liste.

12:30-13:15 hs. Sesion de comunicaciones escritas. “Salud y actividad
fisica”

Coordinador: D. Antonio Souto

Planta Primera. Zona Salén de Grados

Seguimiento de programas de relajacion, mediante el uso del diario, en personas con
patologias neuroldgicas.
Beatriz Ferreiro Garcia, José Luis Garcia Soidan

Autopercepcion corporal en adultos con discapacidad intelectual.
Javier Ayaso Maneiro, José Luis Garcia Soidan, Diego Matias Dominguez Prado, Marcos

Filgueira Posse
Desentrenamiento y bienestar en deportistas de alto rendimiento.
M2 José Martinez Patifio, Covadonga Mateos Padorno, Francisca Farifia Rivera

Relacidn entre los niveles de fuerza y el bienestar psicoldgico en regatistas de Vela.
Miguel Cons Ferreiro, Francisca Fariiia Rivera, José Luis Garcia Soidan

Autoconcepto fisico y estilos activos de vida. Propuesta de un instrumento para su
medicion.

Inmaculada Alemany Arrebola, Gloria Rojas Ruiz, Angel Custodio Mingorance Estrada,
Juan Granda Vera, José Carlos Barbero Alvarez, Mariano Montilla Medina

éPor qué participar en actividades fisicas? Diferencias en las dimensiones
motivacionales en funcion del género.

Inmaculada Alemany Arrebola, Gloria Rojas Ruiz, Angel Custodio Mingorance Estrada,
Juan Granda Vera, José Carlos Barbero Alvarez, Mariano Montilla Medina

Apnea de sueiio y factores de riesgo cardiovascular: el efecto de la edad.
Marie Carmen Valenza, Lydia Martin Martin, Tomas Munoz Casaubon, Miguel Botella
Lépez, Antonio Souto Gestal, Gerald Valenza-Demet
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13:15-14:30.- Conferencia. Predictores psicobioldgicos de longevidad.
Dr. José Antonio Florez Lozano. Catedratico de Ciencias de la Conducta. Universidad de
Oviedo.

Salon de Grados. Planta Primera

14:30 - 16:00 hs.- Pausa.

16:00-17:30 Conferencia. La mejora de la condicion fisica como terapia

antienvejecimiento.
Dr. Manuel Castillo Garzén. Catedratico de Fisiologia. Univ. de Granada.

Salon de Grados. Planta Primera

17:30 - 19:00 hs.- Conferencia. Tendencias actuales sobre programas de
actividad fisica para mayores orientadas hacia el bienestar y la salud de
los mayores.

Dr. Jorge Augusto Pinto Silva Mota. Prof. Catedratico Fac. Ciencias Desporto. Univ.
Porto (Portugal)

Salon de Grados. Planta Primera

19:00 - 19:15 hs.- Pausa.

19:15-21:00.- Conferencia. Teorias del Envejecimiento y medidas de

prevencion orientadas hacia la salud y el bienestar.
Dr. José Alberto Ramos Duarte. Prof. Catedratico Fac. Ciencias Desporto. Univ. Porto
(Portugal)

Salon de Grados. Planta Primera

VIERNES DIiA 23 DE SEPTIEMBRE

9:00 - 10:30 hs.- Conferencia. Los beneficios psicoldgicos de las

universidades para mayores.
Dr. José Jesus Gazquez Linares. Prof. Titular de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.
Universidad de Almeria.

Salon de Grados. Planta Primera

10:30 - 12:00 hs. -Conferencia. Depresion en personas mayores.
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Dr. Gualberto Buela Casal. Catedratico de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicolégico. Universidad de Granada.

Salon de Grados. Planta Primera

12:00-13:00 hs.- Sesion de comunicaciones escritas. Salud y Psicologia

Coordinadora: Dfia. Mar Ferradds
Planta Primera. Zona Saldon de Grados

Andlisis de la relacion entre asertividad sexual y uso del preservativo en
adolescentes: resultados preliminares.
M2 Paz Bermudez Sanchez, Inmaculada Teva Alvarez, M2 Teresa Ramiro Sanchez,

Agueda Diaz

Estudio preliminar sobre variables sociodemograficas relacionadas con el
comportamiento sexual en la adolescencia.
M2 Teresa Ramiro Sanchez, Inmaculada Teva Alvarez, M2 Paz Bermudez Sanchez,

Agueda Diaz

Evaluacion de la personalidad en jovenes universitarios en riesgo de depresion
clinica.
Vanesa Blanco Seoane, Fernando Lino Vazquez Gonzélez, Angela Torres Iglesias,

Elisabet Hermida Garcia

La mejora en cognicion como explicacion de la discrepancia entre medidas subjetivas
y objetivas de funcionalidad en pacientes con Primer Episodio Psicético.
Eneritz Bengoechea Norefia, Natalia Ojeda del Pozo, Javier Pefia Lasa

Factores predictores de éxito en el tratamiento de la sintomatologia depresiva.
Vanessa Blanco Seoane, Angela Torres, Iglesias, Fernando Lino Vazquez Gonzélez,

Patricia Otero Otero

Las creencias sobre el dentista como factor determinante del miedo dental infantil:
andlisis descriptivo en una muestra odontopediatrica y conexiones con otros
elementos cognitivos.

Maria Carrillo Diaz, Antonio Crego Diaz, Jason Armfield, Martin Romero Maroto

Ansiedad hacia los ordenadores vy su relacion con los trastornos de ansiedad.
M2 Elena Arce, Ramoén Gonzéalez Cabanach

Condiciéon y actividad fisica autoinformada en poblacion escolar que realiza el
Camino de Santiago.
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Dolores Seijo Martinez, Ramdn Gdénzalez Cabanach, Carlos Freire Rodriguez

Estudio del Bienestar en una muestra de peregrinos que realiza el Camino de
Santiago.
Mercedes Novo Pérez, José Luis Garcia Soidan, Jorge Viaifo Santamarinas

Perfil clinico en mujeres mediterraneas con apnea del sueiio.
Marie Carmen Valenza, Maria Serrano Guzmdan, Tomds Mufioz Casaubon, Miguel
Botella Lopez, Antonio Souto Gestal, Gerald Valenza Demet

Validez factorial de un cuestionario de motivaciones para realizar el Camino de
Santiago.
Ramon Gonzdlez Cabanach, Carlos Freire Rodriguez, Mercedes Novo Pérez

12:00-13:00 hs.- Sesion de comunicaciones escritas. Psicologia Juridica

Coordinador: Dr. Manuel Vilarifio
Planta Baja. Zona de Laboratorios

Conductas disruptivas en el aula y socializacion.
M2 José Vazquez Figueiredo, M2 Elena Arce

Percepcion materna del estado psicoemocional de los hijos testigos de violencia de
género.
Sandra Carracedo Cortifias, Dolores Seijo Martinez, Laila Mohamed-Mohand

Percepcion del apoyo familiar en casos de ruptura de los padres.
Dolores Seijo Martinez, Sandra Carracedo Cortinas, Laila Mohamed-Mohand

Comportamiento antisocial y delictivo en menores en situacion de riesgo social.
Laila Mohamed-Mohand, M2 José Vazquez Figueiredo, Sandra Carracedo Cortinas

Contraste del estado clinico entre poblacion reclusa y poblacién no reclusa y entre
penados primarios y reincidentes en el contexto penitenciario portugués.
Manuel Vilarifio Vazquez, Miguel Edmundo, Ramén Arce Fernandez

Estudio de los efectos del maltrato infantil en la depresidn, ansiedad e ira.
Manuel Vilarifio Vazquez, Susana Sousa

Implicaciones de la Ley 15/2005 en la asignacion de la guarda y custodia. El heuristico
de anclaje.
Irene Quinteiro Blanco, Francisca Farifa Rivera
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Contraste de la efectividad en la deteccion de declaraciones fabricadas de los
criterios de validez del Sistema de Evaluacion Global en casos de violencia contra la
mujer.

Manuel Vilarifio Vazquez, Ramén Arce Fernandez

Evaluacion de la efectividad de los criterios de realidad del SRA en la discriminacion
entre declaraciones reales y fabricadas de violencia contra la mujer.
Ramoédn Arce Fernandez, Irene Quinteiro Blanco

Uno de los Rostros de la Violencia de Género: El Feminicidio en el Peru.
Jenny Elsa Junco Supa

Impacto de las estrategias heuristicas en sentencias penales dictadas sobre
casos juzgados en funcion de la credibilidad del testimonio.
Mercedes Novo Pérez, Manuel Vilarifio Vazquez e Irene Quinteiro Blanco

Estilo atribucional en una muestra de menores infractores colombianos.
Erica Mayorga Sierray Mercedes Novo Pérez

Propuesta de protocolo para el desarrollo de la mediacion penal juvenil, en la
provincia de Corrientes (Argentina).
Maria Constanza Traffano-Schiffo

12:00-13:00 hs. Sesion de comunicaciones escritas. Psicologia y
Educacion

Coordinadora: Dra. Maria José Vdzquez
Planta Baja. Zona de Laboratorios

Evolucion de la legislacidon de Postgrado en el proceso de convergencia europea.
Gualberto Buela Casal, Tania Ariza, Susana Hidalgo Lépez, M. Paz Bérmudez,

Criterios de admisidn en los Programas de Doctorado con Mencion de Calidad.
Gualberto Buela Casal, Susana Hidalgo Lépez, Tania Ariza, Raul Quevedo Blasco,

Panorama actual en el JCR de las revistas iberoamericanas de psicologia.
Raul Quevedo Blasco, Wilson Lépez Lépez, Gualberto Buela Casal

Evaluacion y representacion de la participacion en un programa de autorregulacion
del aprendizaje en formato Moodle.

Miguel Sanchez Santillan, Rebeca Cerezo Menéndez, Natalia Suarez Fernandez, José
Carlos Nuriez Pérez
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Relacidn entre las tareas para casa (tpc) y el rendimiento académico a lo largo de la
escolaridad obligatoria.

Natalia Suarez Fernandez, Ana Bernardo Gutiérrez, Ellian Tuero Herrero, José Carlos
Nufiez

Evaluaciéon on-line del proceso de autorregulacion del aprendizaje en entornos
virtuales.
Rebeca Cerezo Menéndez, José Carlos Nuiiez, Miguel Sanchez Santilldan, Natalia Sudrez
Fernandez

Estudio de las actitudes, el uso y la aversidn hacia los ordenadores en estudiantes
universitarios.
M2 Elena Arce, Ramdn Gonzéalez Cabanach, Francisca Farifia Rivera

Aprendizaje autorregulado: estudio de un programa educativo en primaria.
Ellian Tuero Herrero, Marisol Fernandez Cueli, Estrella Fernandez Alba, Rebeca Cerezo
Menéndez

Aprendizaje autorregulado en el area de las matematicas: herramienta hipermedia
para educacion primaria.
Estrella Fernandez Alba, Natalia Suarez Fernandez, Marisol Fernandez Cueli, Julio
Antonio Gonzalez Pienda

13:00-14:30 hs.- Conferencia. El tiempo de reaccion motora como

biomarcador/ indicador de longevidad

Dr. Juan Granda Vera. Prof. Titular de Universidad de Aprendizaje y Control Motor.
Universidad de Granada.

Salon de Grados. Planta Primera

14:30-16:00hs. Pausa

16:00-18:00 hs.- Sesion de comunicaciones orales. Salud y bienestar en
personas mayores

Coordinador: Dr. Vicente Romo
Aula 1. Facultad de Fisioterapia. Planta Primera.

Efectos de la actividad fisica en el rendimiento cognitivo de mujeres mayores.
Sara Castro Ldpez, José Luis Garcia Soidan

Influencia del tipo de instructor, companeros y actividad fisica, a la hora de realizar
programas de actividad fisica relacionados con la salud en mayores.
Ignacio Pérez Ribao, José Luis Garcia Soidan, Cristina Varela Lage
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Efectos de la danza en el bienestar fisico y psicoldgico en personas mayores.
Amador Cernuda Lago

Prevalencia de fragilidad y grado de déficit de movilidad, de una poblacién mayor de
65 aios institucionalizada.
Diego Matias Dominguez Prado, José Luis Garcia Soidan, Javier Ayaso Maneiro

Incidencia de Alexitimia en los ancianos institucionalizados de Cuenca y su relacion
con el estado de salud.
Maria Virgilia Antdn Anton, Antonia Gomez Conesa

El equilibrio y la marcha y su relacion con las caidas en ancianos institucionalizados.
Maria Virgilia Antdn Anton, Antonia Gomez Conesa

Analisis de las publicaciones sobre demencia en revistas espainolas de Psicologia.
M2 del Carmen Pérez Fuentes, M2 del Mar Molero Jurado, José Jesus Gazquez Linares,
M2 del Mar Garcia Rubira e Isabel Mercader Rubio

Instrumentos para la valoracion de la calidad de vida en los mayores.
M2 del Mar Molero Jurado, M2 del Mar Garcia Rubira, M2 del Carmen Pérez Fuentes,
José Jesus Gazquez Linares, Carmen Garcia Galvez

16:00-18:00 Sesidon de comunicaciones orales. Salud y Psicologia |

Coordinadora: Dra. Luz Gonzdlez
Aula 2. Planta Baja

Consumo de drogas y conducta antisocial en adolescentes y jovenes de la Costa da
Morte.
Silvia Lépez Larrosa, José Luis Rodriguez- Arias Palomo

Analisis de bienestar psicoldgico, consumo de tabaco y alcohol en la empresa:
propuesta de una intervencion preventiva.
Manuelsorna Folgar, Jesica Rodriguez Czapliski

Sintomatologia clinica asociada al Burnout académico.
Antonieta Pepe Nakamura, Ramén Arce Fernandez

Salud oral subjetiva, indices de salud dental y ansiedad ante el tratamiento
odontolégico en nifios: analisis de sus relaciones en una muestra no-clinica de
escolares.

Maria Carrillo Diaz, Antonio Crego Diaz, Jason Armfield, Martin Romero Maroto
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Miedo dental infantil, frecuencia de asistencia a consultas odontolégicas y
tratamientos recibidos: écomo influyen las experiencias en el dentista en la ansiedad
dental?

Antonio Crego Diaz, Maria Carrillo Diaz, Jason Armfield, Martin Romero Maroto

Actitudes hacia la Rehidratacion.
Cruz Garcia Lirios, Javier Guillén Carredn, Miguel Bautista Miranda, Jorge Hernandez
Valdés

Habilidades metacognitivas infantiles en una situacion ludica de interaccidn.
Elena Escolano Pérez, M2 Luisa Herrero Nivela, Susana Pefia Herrero

Diferencias en el grado de engagement académico en funcion del nivel de ensefanza
secundaria obligatoria.
Elena Escolano Pérez, M2 Luisa Herrero Nivela

Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en alumnado de bachillerato.
Elena Escolano Pérez, M2 Luisa Herrero Nivela

16:00-18:00 hs.-Sesidon de comunicaciones orales. Salud y Psicologia Il

Coordinadora: Dra. Maria José Pérez Fabello
Aula 9. Planta Primera

Habitos Tabagicos dos Pais de Alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico em Portugal.
José Alberto Gomes Precioso, Hugo Campos

Personalidad, ira al volante y alcohol: Delimitando las diferencias entre conductores
en funcion de la edad.
Beatriz Gonzalez Iglesias, Xosé Anton Gémez Fraguela

La escala BRIEF adaptada al espaiol y su aplicacion en la delimitacion de los subtipos
clinicos del TDAH.
Trinidad Garcia Fernandez

Estimulacion cognitiva temprana.
Marisol Fernandez Cueli

La rehabilitacion de los pacientes con esquizofrenia es posible.
Eneritz Bengoechea Norefia, Natalia Ojeda del Pozo

Salutogenesis e musicoterapia.
Clara Costa Oliveira, Ana Gomes
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Eficacia de un programa cognitivo-conductual y de un programa de relajacién en
jovenes con depresion subclinica.

Vanessa Blanco Seoane, Fernando Lino Vazquez Gonzélez, Angela Torres Iglesias, Olga
Diaz Fernandez

Dor e sofrimento.
Clara Costa Oliveira

Auto-organizagao e psicoterapia.
Clara Costa Oliveira,Liliana Pena

18:00:19:30 hs.- Simposios
Simposium |. Mujer, adiccion y marginacion

Coordinador: Dr. Francisco Javier Rodriguez Diaz
Aula 5. Planta Baja

Mujer, adiccién y marginacion.
Francisco Javier Rodriguez Diaz

Mujer, adiccion y delito.
Francisco Javier Rodriguez Diaz, Carolina Bringas Molleda, Beatriz Pérez
Sanchez

Principios terapéuticos y aspectos practicos de la intervencidon con mujeres adictas
marginadas.
M2 Cruz Rivas Reguero

La sociopatia adquirida.
Carlos Sirven Ruiz

Simposium Il. Envejecimiento activo, salud y calidad de vida: programas
universitarios para mayores

Coordinadora: Dra. M2 del Carmen Pérez Fuentes
Aula 7. Planta Primera

La calidad de vida en el mayor: concepto y evaluacion.
M2 del Mar Molero Jurado, M2 del Mar Garcia Rubira, M2 del Carmen Pérez

Fuentes, Isabel Mercader Rubio, José Jesus Gazquez Linares

Ansiedad social y factores de personalidad en el alumnado de la universidad de
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mayores de Almeria.
M2 del Carmen Pérez Fuentes, M2 del Mar Molero Jurado, M2 del Mar Garcia
Rubira, Carmen Garcia Galvez, José Jesus Gazquez Linares

Las emociones en la vejez, ¢ pérdida o ganancia?
M2 del Mar Garcia Rubira, M2 del Carmen Pérez Fuentes, M2 del Mar Molero
Jurado, Isabel Mercader Rubio, José Jesls Gazquez Linares

Papel de la universidad de mayores en la salud, el optimismo y la personalidad.
M2 del Carmen Pérez Fuentes, M2 del Mar Molero Jurado, M2 del Mar Garcia
Rubira, Carmen Garcia Galvez, José Jesus Gazquez Linares

Simposium |ll. Andlisis de las caracteristicas de los cuidadores
informales de la comunidad gallega, las repercusiones del cuidado en
su estado emocional y su prevencion

Coordinador: Dr. Fernando Lino Vdzquez Gonzdlez
Aula 1. Planta Baja

Analisis de las caracteristicas de los cuidadores informales de la comunidad gallega,
las repercusiones del cuidado en su estado emocional y su prevencion.
Fernando Lino Vazquez Gonzalez

Impacto emocional del cuidado informal a personas dependientes. Resultados
preliminares en la comunidad gallega.
Angela Torres Iglesias

Eficacia de una intervencidn psicolégica breve dirigida a cuidadoras informales con
sintomas depresivos.
Elisabet Hermida Garcia

Los cuidadores no profesionales en el marco del sistema gallego de atencion a la

dependencia.
Montserrat Garcia Cedron

Analisis de la investigacion de la prevencion indicada de la depresion.
Vanessa Blanco Seoane

19:30-19:45 hs.- Pausa

19:45-21:00 hs.-Sesion de comunicaciones orales. Salud y Actividad Fisica

Coordinador: Dr. Ramon Ferndndez Cervantes
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Aula 1. Planta Baja

Beneficios para la salud de personas con patologias neuroldgicas, de un programa
de relajacion en piscina vs. otro de sala.
Beatriz Ferreiro Garcia, José Luis Garcia Soidan

Condicidn fisica y obesidad en adultos con discapacidad intelectual.
Javier Ayaso Maneiro, José Luis Garcia Soidan, Diego Matias Dominguez Prado

Repercusion de la practica de actividad fisica y los habitos alimentarios en el
sobrepeso y obesidad en escolares de 10 a 12 aios.

Marisa de Fuentes de Fuentes, Miguel Angel Torralba Jordan , Jorge Eusebio Casas
Escudero

Factores asociados al riesgo de lesion en corredores gallegos.
Francisco Rodal Abal, José Luis Garcia Soidan

Condicion fisica, habitos nutricionales y bienestar psicolégico en regatistas de
Windsurf.

Miguel Cons Ferreiro, Noemi Sanchez Pérez, Paloma Gonzalez Castro, Luis Alvarez
Pérez

Herramientas para mejorar la seguridad en la practica de la actividad fisica.
José Luis Garcia Soidan, Roberto J. Barcala Furelos

La vigilancia en el socorrismo acuatico.
Catalina Gili Roig

19:45-21:00 hs.-Sesion de comunicaciones orales. Psicologia Juridica

Coordinador: Dr. Javier Rodriguez
Aula 2. Planta Baja

O Assédio Moral no Servico Publico — Uma mostra da realidade no Brasil.
Antonieta Pepe Nakamura

Salud psiquica, inteligencia emocional y locus de control en una muestra de
progenitores y menores en conflicto.
Juan Luis Basanta Dopico

Cuestionario atramic: una propuesta de medida de la autodevaluacion.
Enrique Armas Vargas, Pablo Garcia Medina, Isidro Pérez Martin
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Competencia parental, salud, riesgo y reincidencia en menores en conflicto.
Juan Luis Basanta Dopico

Valores motivacionales en adolescentes y adaptacion social.
Carolina Bringas Molleda, Francisco Javier Rodriguez Diaz, Beatriz Pérez Sanchez,

Cristina Estrada Pineda, Elsy Claudia Chan Gamboa

Psicopatologia y riesgo social en menores.
Laila Mohamed-Mohand, Dolores Seijo Martinez, Ericka Mayorga Sierra

Un andlisis de los efectos del género y del comportamiento antisocial en el apoyo
social percibido, en una muestra de estudiantes de la ESO.
M2 José Vazquez Figueiredo, M2 Elena Arce

19:45-21:00hs.-Sesion de comunicaciones orales. Salud y Bienestar en
Personas Mayores Il

Coordinador: D. Leonardo Fuentes
Aula 9. Planta Primera

Factores psicosociales y de habitos de vida relacionados con la depresion en
ancianos institucionalizados.
Maria Virgilia Antén Anton, Antonia Gomez Conesa

Correlacion entre el Algémetro y la escala de Ryff, para identificar y objetivar perfiles
de sensibilidad al dolor en personas mayores.
Laura Cabarcos Barro, José Luis Garcia Soidan, Antonio Souto Gestal

Relaciones entre el bienestar psicolégico percibido, el pensamiento constructivo y los
moldes mentales en personas mayores que cursan estudios formativos
universitarios.

Heriberto Rodriguez Mateo, Claudio Acufia Le Blanc, Isabel Lujan Henriquez, Ana

Torrecillas Martin, Gustavo Hernandez Delgado

Calidad de vida en los participantes de un programa universitario para mayores.
Isabel Lujan Henrigquez, Claudio Acufia Le Blanc, Heriberto Rodriguez Mateo, Ana

Torrecillas Martin, Gustavo Hernandez Delgado

La hipnosis en la calidad de vida de personas mayores
Amador Cernuda Lago

Necesidad de estimular la atencion en personas mayores con programas
informatizados
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Celestino Rodriguez Pérez

21:00 hs.- Clausura y entrega de certificados
Saldn de Grados. Planta Primera



