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CURSOS E OUTRAS ACTIVIDADES DE EXTENSION CULTURAL

As orixes dos balnearios, spas e centros de talasoterapia

A hidroterapia
na Galicia antiga

Santiago de Compostela, Lugo e Ourense, do 28 6 31 de Xullo
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Organizacion

Directora

Raquel Casal Garcia
ProfesoraTitular de Arqueoloxia.
Directora do Dep. Historia I, USC.

Secretaria cientifica do curso

Silvia Gonzalez Soutelo

Investigadora Juan de la Cierva do Dep.
Ciéncies de I'’Antiguitat i de I'Edat Mitjana da
UAB.

Colaboradora do ICAC e da USC.

Secretaria técnica do curso
Raquel Diaz Ocampo
Asesora de Turismo de Saude de Galicia.

Alumno colaborador

Jose Costa Garcia
Bolseiro predoutoral. Dep. Historia I, USC.

Horas
32 horas

Créditos
2 créditos de libre configuracién

N° maximo de alumnos
66

Inscricions

A partir do 22 de abril na paxina web da USC:

http://www.usc.es/cultura/cveran08.htm

Data limite de inscricion
18 de Xullo

Sedes

Luns 28 e Mércores 30

Cidade de Santiago de Compostela.
Facultade de Xeografia e Historia da USC

Martes 29
Cidade de Lugo.
Escola de Maxisterio do Campus de Lugo.

Xoves 31
Cidade de Ourense.
Auditorio Municipal de Ourense.

Relatores

Prof. Dr. Gonzalo Matilla Seiquer
Profesor de Historia Antiga da Universidade de
Murcia.

D. Luis Ovejero Ovejero
Médico-director do balneario de Archena
(Murcia).

Prof. Dra. Isabel Roda de Llanza

Catedratica de Historia Antiga e Arqueoloxia da
UAB. Directora do Institut Catala d’Arqueologia
classica (ICAC).

Prof. Dra. Rosa Meijide Failde
Catedratica de Hidroloxia Médica.
Universidade da Coruna.

Prof. Dra. Lourdes Mourelle Mosqueira
Licenciada en Farmacia. Departamento de
fisica aplicada da Universidade de Vigo.
Especialista en usos estéticos dos produtos
termais.

D.Tomas Ares Giiimil
Médico. Director del GRUPOTESAL.
Especialista en hidroloxia médica.

D. Mario Crecente

Arquitecto. Director de Crecente & Asociados.
Especialista en dinamizacion e rehabilitacion
de edificios de banos.

D. Gonzalo Meijide Comeselle
Arquedlogo territorial da Conselleria de
Cultura da Xunta de Galicia en Lugo.

D. Celso Rodriguez Cao
Arqueologo. Director da empresa de
arqueoloxia Revve.

Prof. Dra. Yolanda Pérez Sanchez
CESUGA. Especialista en historia da arte
moderna e contemporanea do balneario de
Mondariz-Balneario.

Dra. Silvia Gonzalez Soutelo
Investigadora Juan de la Cierva de la UAB.
Especialista en balnearios romanos.

D?. Moénica Cris6stomo Besada
Consultora de Crecente & Asociados.
Especialista en centros de talasoterapia e
historia dos banos de mar.



Destinatarios

Motivacion do curso

Na actualidade vivimos un renacer das
actividades relacionadas coa hidroterapia,
nas que a auga funciona como axente de
curacion xa non sé do corpo, senén tamén

da mente, a partir da creacion dunha serie de
establecementos que, por medio dos recursos
hidricos presentes nun territorio (minerais ou
non), dan resposta a esta demanda publica.

Cando profundizamos na natureza actual
destes edificios de banos, tanto no caso

dos complexos onde se explotan augas
mineromedicinais (balnearios), como nos
edificios que empregan auga comun (spas)

ou auga do mar (centros de talasoterapia),

as confusions terminoldxicas, funcionais e
sociais son constantes. En moitas ocasions
esquecemos de onde xurdiron esas practicas e
cales eran os seus obxectivos.

Neste curso preténdese formular un estado da
cuestién dende unha perspectiva totalmente
novidosa, distinta da visién mais conecida
médico-terapéutica ou ludica destes espazos,
xa que o feito de conecer as orixes e a
evolucién histérica destas practicas aporta
unha nova luz cara a identificacion e a
comprension deste tipo de establecementos.

Dende unha ollada 6 mundo antigo,
principalmente en época romana,
presentarase unha contextualizacién dos
balnearios, spas e centros de talasoterapia
—sobre todo no caso galego- coa intencion

de reconecer no pasado as practicas actuais.
Farase fincapé na importancia histérica destes
edificios e a slia evolucion ata a actualidade,
presentando modelos da sua posta en valor, co
fin ultimo de salientar o interese patrimonial,
arqueoloxico e turistico deses espazos como
valor engadido 4 sua riqueza médica e ludica.

Dado o interese que pode suscitar esta tematica dende diversos ambitos, este curso dirixese a
alumnos e docentes (principalmente das areas de conecemento de Artes e Humanidades e de
Ciencias da Saude); a todas aquelas persoas que tenan unha relacién directa ou indirecta cos
establecementos de banos actuais (concellos, empresarios, médicos, empregados, técnicos,...);
asi como 6 publico en xeral interesado en conecer as orixes e a evolucion dos mesmos.



Programa

Luns, 28 de Xullo (Santiago de Compostela)
O concepto de balneario, spa e centro de talasoterapia no mundo antigo
e na actualidade

10:00 Entrega da documentacion

11:30 Inauguracion oficial

12:00-13:30 Os antecedentes dos balnearios, spas e centros de talasoterapia no mundo
antigo. Un modelo de explicacion. Dra. Silvia Gonzélez Soutelo

16:00-17:30 Diferenzas entre as augas mineromedicinais / auga do mar /auga comun
Aplicacidons e usos dunha practica milenaria. Prof. Dra. Lourdes Mourelle

18:00-20:00 Coloquio sobre o pasado e presente dos balnearios. A visién de futuro

D. Ruben Lois Gonzalez. Director Xeral de Turismo da Conselleria de Innovacion e
Industria da Xunta de Galicia. D. Luis Rodriguez Miguez. Académico Numerario da Real Academia de
Medicina e Ciruxia de Galicia, titular da catedra de Hidroloxia Médica. D. Ramon Brana Coba. Presidente
da Asociacion de balnearios de Galicia. Director do Gran Hotel Hesperia daToxa. Prof. Dra. Raquel Casal
Garcia. ProfesoraTitular de Arqueoloxia. Directora do Departamento de Historia | (USC)

Martes, 29 de Xullo (Lugo)
Nas orixes dos edificios de banos. Historia e arqueoloxia

08:00 Saida do autobus cara a Lugo

10:00-11:30 A historia social e cultural dos balnearios e as termas a través dos seus
testemunos escultoricos e epigréficos. Prof. Dra. Isabel Rodéa de Llanza

12:00-13:30 As escavacions no balneario de Lugo
Estado da cuestion. Gonzalo Meijide Cameselle

13:30 Visita 6 balneario romano de Lugo

16:00-17:30 As evidencias arqueoloxicas dos balnearios a partir do exemplo singular de
Fortuna (Murcia). Prof. Dr. Gonzalo Matilla Séiquer

18:00-19:30 Unha proposta sobre a integracion do patrimonio arqueoldxico nos balnearios
actuais: o caso de Archena (Murcia). D. Luis Ovejero

19:30-20:00 Coloquio.

Meércores, 30 de Xullo (Santiago de Compostela)
Evolucion historica dos edificios de bainos entre os séculos XIX e XX

10:00-11:30 A moda dos balnearios en Europa e en Galicia
Evolucion e progreso. Prof. Dra. Rosa Meijide Failde
12:00-13:30 Paradigmas da evolucion histdrica dos balnearios galegos:
O caso da llla da Toxa. D. Tomas Ares Guimil
16:00-17:30 Paradigmas da evolucion histdrica dos balnearios galegos:

O balneario de Mondariz (1873-1931). “Historia de una villa termal”
Dra.Yolanda Pérez Vinas

18:00-19:30 Evolucion dos edificios de banos de ondas de mar:
O caso concreto de Galicia. Dha. Monica Criséstomo
19:30-20:00 Coloquio

Xoves, 31 de Xullo (Ourense)
Ourense: Un plan estratéxico termal dende o pasado cara 6 futuro

08:00 Saida do autobus cara a Ourense
10:00-11:00 O proxecto termal de Ourense. O seu plan estratéxico termal:
O futuro dunha cidade. D. Mario Crecente
11:00-12:00 Unha aproximacion as escavacions das Burgas de Ourense.
D. Celso Rodriguez Cao
12:30-14:00 Visita & area das Burgas de Ourense
16:00 Saida cara 6 balneario de Laias. Charla sobre A integracion dos balnearios

actuais en Galicia: O Grupo Caldaria. Visita as instalacions.
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