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MEDIO AMBIENTE. Con moti-
vo del Dia Mundial del Me-
dio Ambiente que se celebréo
el pasado domingo, 5 de ju-
nio, la Sociedad Espariola de
Cardiologia (SEC) y la Fun-
dacion Espaiiola del Cora-
z6n (FEC), presentaron este
lunes el proyecto SEC-FEC
Verde, cuyo objetivo general
es disminuir la morbimorta-
lidad de las enfermedades
cardiovasculares relaciona-
da con la contaminacién. En
el marco de este proyecto,

Las particulas contaminantes nocivas para la salud
cardiovascular son mayores de lo deseado por la OMS

ambas entidades organiza-
ron un directo online para
abordar el impacto de la ca-
lidad del aire sobre la salud
cardiovascular de todas las
personas, incluidos los nifios
y nifas.

Segin datos de la OMS, la
contaminacion atmosférica
puede estar relacionada con

el 25 % de todas las muertes
por cardiopatia isquémica y
el 24 % de los fallecimientos
por accidentes cerebrovas-
culares.

Las particulas de la mate-
ria en suspension (PM2.5y
PM10) son los productos
contaminantes de mayor
impacto medioambiental.

Cuanto mas pequefias son,
mas dafinas para la salud
pueden resultar. Esto quiere
decir que las PM2.5 son las
mas peligrosas. A este res-
pecto, la SEC y la FEC han
analizado la concentracién
media anual de estas parti-
culas en todas las comunida-
des auténomas espafiolas

durante la tiltima década.
Todas las regiones, excepto
Canarias, Murcia y La Rioja,
han logrado disminuir entre
2010y 2020 la concentra-
cién media anual de PM2.5.
Sin embargo, la revisién a la
baja (hasta los 5 microgra-
mos/m3) del valor limite de
concentracién anual reco-

mendado por la Organiza-
ci6én Mundial de la Salud
(OMS) hace que todas las co-
munidades lo rebasen.

En cuanto a las PM10, so-
lo en Canarias y Galicia se
ha incrementado la concen-
tracion media anual de estas
particulas, aunque tnica-
mente Extremadura, Nava-
rray Aragon se sitlian por
debajo del limite recomen-
dado por la OMS que, en el
caso de las PM10, se sitiia en
15 microgramos/m3. ECG

Galicia participa en el estudio clinico
de un farmaco oral contra el covid

Los primeros resultados podrian estar ya listos en otono // La Unidad Mixta
USC-Esteve colaboro en los estudios ‘in vitro’ en el descubrimiento del E-52862

LORENA REY
Santiago

Pasaron ya dos afios de pan-
demia pero siguen en mar-
cha proyectos de investiga-
cién para desarrollar farma-
cos que traten el covid. En la
actualidad, Galiciay Catalufia
colaboran en el ensayo clini-
codeun farmaco oral investi-
gado en Espania (E-52862). El
ensayo recibe el nombre de
SIGMA4COVIDYy fue aproba-
do por la Agencia Espafiola
del Medicamento (AEMPS).

El farmaco de estudio (E-
52862) fue desarrollado para
el tratamiento del dolor neu-
ropatico por la compania far-
macéutica Esteve en colabo-
racion publico-privada.
E52862 es un medicamento
en investigacién, no comer-
cializado, que actia inhibien-
do de forma muy selectiva el
receptor Sigma 1, y para el
que se encuentra documen-
tadasu actividad antiviricaen
célulasinfectadas por el virus
que causa la COVID-19. El re-
ceptor Sigma 1 interacciona
conlaproteina Nsp6 del virus
SARS-CoV-2, einterfiereenel
establecimiento de la maqui-
naria de replicacion viral en
la célula huésped, lo que lo
hace candidato para frenarla
multiplicacion de cualquier
coronavirus y, en general,
otros virus de ARN.

“Para este estudio se nece-
sitaban fArmacos que hubie-
sen superadolafase1de segu-
ridad en humanos porque el
objetivoerallegara tiempoen
plena pandemia. En Santiago
ensayamos mas de 2.000 mo-
léculas y de todas las que ha-
bian superado esa fase la que
salié mejor fue esta”, explicaa
EL CORREO Mabel Loza, co-
ordinadora del grupo BioFar-
ma e investigadora principal
de la antigua Unidad Mixta
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PORLA IZQUIERDA, el rector de laUSC, Antonio Lépez; la directora del IDIS, Mari Luz Conde; el vi-
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cepresidente de la Xunta, Conde; lainvestigadora, Mabel Loza; el conselleiro de Sanidade, Comesa-
fa; lagerente del Chus, Eloina Nuifiez y Jordi Monfort, investigador principal del ensayo clinico, jefe
de reumatologia del Hospital del Mar de Barcelona, ayer en la presentacion del ensayo. Firma: IDIS.

USC-ESTEVE que colaboré en
los estudios “in vitro” en el
descubrimiento de E-52862.

El ensayo clinico, SIG-
MA4COVID, en el que se esta
probando el compuesto E-
52862,se esta llevando a cabo
en Centros de Atencién Pri-
maria de Galiciay Catalufia. El
Hospital del Mar es el promo-
tor del estudio en el que par-
ticipan la Universitat Pompeu
Fabra (UPF), el Institut Mar
d’Investigacions Meédiques
(IMIM) y el IDIS (Instituto de
Investigacion Sanitaria de San-
tiago de Compostela). Ade-
mas, el estudio cuenta con la
colaboracién de ESTEVEydel
Centro de Investigacién WE-
LAB Barcelona.

“Hasta donde conocemos es
el primer medicamentoen Es-
pafia con estas caracteristicas
dedescubrimiento e investiga-
cién en Espafia y que llega a
ensayos clinicos y también es-

taentrelos 12 anivel mundial.
Es un logro pero hay que ser
prudentes. No podemos decir
que vamos a tener un medi-
camento hasta que salga bien
en ensayos clinicos y los pri-
meros resultados pueden no
estar listos hasta otofio”, ase-
gura Mabel Loza.

La investigadora gallega
considera que parareaccionar
rapido en una pandemia hay
que tener creado el tejido pre-
Vio, “no se puede improvisar”.
Y eneste punto, ese tejido pre-
vio son “mas de quince afios
de colaboracién piiblico-priva-
do en el &mbito de descubri-
miento de farmacos y la
apuestadecididay mantenida
en el tiempo de los gobiernos
en Galicia por la innovacién”.

:COMO SE PROCEDE CON
LOSPACIENTES? Los pacien-
tes, cuya participacion en el
ensayo clinico es voluntaria y

consentida, ademas de recibir
el tratamiento estandar para
el Covid, se asignan al azar a
uno de los dos grupos del tra-
tamiento del estudio: una do-
sisdiaria de E-52862 o placebo
(grupo control) durante 14 di-
as. Ni el/la médico ni el/la pa-
ciente saben qué medicamen-
to del estudio estd tomando.
Durante la ejecucion del ensa-
yo se toman muestras seria-
das para determinar la carga
viral de SARS-CoV-2 que se
compararan entre ambos gru-
pos para comprobar si E-
52862 la disminuye de forma
significativa. Una carga viral
menor podria prevenir el de-
terioro clinico delos pacientes
y las complicaciones de la in-
feccion por Covid.

INVESTIGADORES GALLE-
GOS En Galicia, ademas de
Mabel Loza, son investigado-
res principales los Dres. Pla-

Mabel Loza

COORDINADORA DEL GRUPO
BIOFARMA DE LA USC

“Es el primer
medicamento en
Espafia con estas
caracteristicas de
descubrimiento e
investigacion y esta
entre los doce a
nivel mundial”

cido Mayan, Azucena Prieto
yDaniel Rey, jefe del Servicio
de Urgencias del Hospital
Clinico Universitario de San-
tiago, jefa del Servicio de Ur-
gencias de Barbanza y Médi-
co de Familia en Centro de
Salud de A Estrada, respec-
tivamente; siendo co-investi-
gadoresy el Dr. Manuel Por-
tela, subdirector de investi-
gacion clinica del area sani-
taria  Santiago-Barbanza,
cuando se disefi6 el ensayo
en Galicia. También partici-
palaDra.Irene Zarra jefa del
Servicio de Farmacia del
Hospital Clinico Universita-
rio de Santiago.

El proyecto de FastTrack
COVID-19en el marcodel que
se realiza este ensayo clinico
en Galicia, se financia con fon-
dos de la Agencia Gallega de
Innovacién (GAIN) a través
las ayudas para el rescate de
proyectos de investigacién ga-
llegos presentados ala convo-
catoria de expresiones de in-
terés del ISCIII para la finan-
ciacion de proyectos de inves-
tigacién sobre él SARS-CoV-2
y la enfermedad Covid con
cargo al fondo — COVID-19.

Bajan los
casos activos
pero aumenta
la presion
hospitalaria

Los contagiados por
covid son 8.065 // Hay
23 pacientes ingresados
en UCly 439 en planta

Santiago. Los casos activos
continian en descenso en el
conjuntode Galiciay se sitian
en 8.065, que implican 928
menos que el sabado. Ellunes
de la semana pasada habia
8.847 infecciones activas.

Segiin el Gltimo informe ac-
tualizado por el Ministerio de
Sanidad este pasado viernes 3
de junio, adaptado al nuevo
sistema de vigilancia de la co-
vid-19 centrado en poblacién
vulnerable, la incidencia acu-
mulada a 14 dias en Galicia en
mayores de 60 anos bajé a
746,05 casos por 100.000 habi-
tantes, mientras que la media
nacional se redujo a 617,92.

EnlaComunidad gallegala
incidencia en el grupo de edad
de60a69afniosdescendi6éal4
dias a 696,32 casos por
100.000 habitantes; en el de
70a79afosa768,73;yenelde
mayores de 80 afos se redu-
joa792,24.

En cuanto alos nuevos con-
tagios de covid, se registraron
907 desde el sabadoy esta se-
mana arrancé con 391 nue-
vos casos abiertos en las lti-
mas 24 horas.

Seglinlos datos actualizados
ayer por la Conselleria de Sani-
dade, con registros hasta las
18,00 horas del domingo, se
mantienen 23 pacientes en
UCI desde el sabado y ascien-
dena439loshospitalizadosen
otrasunidades—41 mas- Hace
unasemana, el lunes 30 de ma-
yo, habia 486 ingresados, de
ellos 27 en UCL

Las victimas por covid as-
cienden en la comunidad a
3.521 al haber notificado Sani-
dade ayer cuatro fallecimien-
tos mas que los registrados el
sabado. El dia 3 fallecieron dos
varonesde 85y90afiosyel dia
4 una mujer de 93 afios y un
hombre de 89. Todos tenian
patologias previas.ECG/ E.PRESS



